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Kaygı-Ergenler İçin 

Çalışma Kitabı 

Lisa M. Schab Nobel Akademik Yayıncılık Anksiyete Bozukluğu Çalışma Kitabı 

Genç Kızlar İçin Cinsel 

Travma Çalışma Kitabı 

Raychelle Cassada 

Lohmann 

Nobel Yaşam Yayınevi Cinsel Travma Çalışma Kitabı 

Kaplanı Uyandırmak-

Travmayı İyileştirmek 

Peter A. Levine 

Ann Frederick 

Butik Yayınevi Travma  

Gençler İçin Özgüven 

Geliştirme 

Margi G. Fox 

Leslie Sokol 

Nota Bene Yayınları Self Esteem Rehber 

Gençler İçin Zihninden Çık 

Hayatına Gir 

Joseph V.Ciarrochi 

Louise Hayes 

Ann Bail 

Litera Yayıncılık Fizyolojik Ergenlik- ACT  

Sosyal Fobiden Hayata 

Yolculuk 

Kadir Özdel Epsilon Yayınevi Sosyal Fobi Kendine Yardım Kitabı 

Gençler için Utangaçlık ve 

Sosyal Kaygı Çalışma Kitabı 

 

 Jennifer Shannon 

 

Nobel Yaşam 

 

Sosyal Fobi Çalışma Kitabı 

 

https://www.dr.com.tr/Yazar/jennifer-shannon/s=10022082
https://www.dr.com.tr/Yayinevi/nobel-yasam/s=7222
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Takıntılarla Başa Çıkma  A. Clark, Christine Purdon 

 

Psikonet OKB Kendine Yardım Kitabı 

Kim Korkar Ergenlikten Abdullah Bereket  

Ayşe Rodopman Arman 

Doğan Kitap Fizyolojik Ergenlik Rehber 

Mutluluk Tuzağı Russ Harris Litera Duygu Düzenleme 

ACT 

Kılavuz 

İyi Hissetmek  David Burns Psikonet Depresyon Kendine Yardım Kitabı 

Gerçeğin Tokadı Russ Harris Litera Duygu Düzenleme 

Travma 

ACT 

 

Genç Kız Olmakla Nasıl Baş 

Etsem? 

Emmanuelle Rigon Can Çocuk Yayınları Ergenlik 

 

 

Eyvah! Kötü Bir Şey Olacak Dr. H. Alp Karaosmanoğlu Psikonet Yayınları Endişe – Yoğun Zihinsel 

Uğraş 

 

 

 

https://www.dr.com.tr/Yazar/a--clark/s=35160
https://www.dr.com.tr/Yazar/christine-purdon/s=35159
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Kardeşimm Benim Cynthia Lord Günışığı Kitaplığı Otizmli Kardeşi Olmak Roman 

Ergenlik Döneminde 

Farkındalık 

Eline Snel Pegasus Yayınları Bilinçli Farkındalık Etkinlik kitabı 

CD’li 

Erkek Olmakla Nasıl Baş 

Etsem? 

Bernadette Costa-Prades 

Jacques Arenes 

Can Çocuk Yayınları Ergenlik  

Macera Ormanı Melike Melis  Maşuk Kitap Yeni Sınıfa- Yeni Arkadaş 

Ortamına Alışma  

Uyum Süreci 

 

Hikâye 

(Erken Ergenlik) 

Takıntıyı Kontrol Altına 

Alma  

Bonnie Zucker Platform Yayınları OKB Klavuz 

     

     

 


